
EDUCACION FINANCIERA BASICA 

 

- Conceptos Básicos de Finanzas Personales 

Introducción a los términos esenciales: ingresos, gastos, ahorro, patrimonio. Estos conceptos son 
básicos para entender cómo se organiza la economía personal y tomar decisiones con criterio. 

- Presupuesto y Control de Gastos 

Cómo crear un presupuesto realista, identificar fugas de dinero y controlar gastos fijos y variables. 
Métodos prácticos para registrar, revisar y mejorar hábitos de consumo. 

- El Dinero y la Importancia del Ahorro 

Por qué el ahorro es el pilar de la estabilidad financiera. Cómo crear un fondo de emergencia, definir 
objetivos y construir disciplina sin depender de la fuerza de voluntad. 

- Ahorro e Inversión: la base y el crecimiento 

Diferencias entre ahorrar e invertir y cuándo conviene cada cosa. Principios de rentabilidad, riesgo, 
diversificación e interés compuesto, con enfoque práctico y a largo plazo. 

- Endeudamiento y Crédito 

Cómo funciona la deuda y cuándo puede ser útil o peligrosa. Tipos de crédito, costes reales 
(intereses, comisiones) y criterios para endeudarse con control y evitar sobreendeudamiento. 

- Riesgos, Seguros y Protección Financiera 

Qué riesgos afectan a una economía familiar y cómo protegerse. Papel de los seguros, coberturas 
básicas, cómo comparar pólizas y construir un plan de protección patrimonial. 

- Tipos de Empleo y Conceptos Empresariales Básicos 

Diferencias entre empleo por cuenta ajena, autónomo y empresa. Conceptos clave como nómina, 
cotizaciones, impuestos, margen, costes y cómo se genera valor en un negocio. 

- Planificación Financiera Personal 

Cómo unir todo lo anterior en un plan: objetivos, horizonte temporal, estrategia y seguimiento. 
Organización de decisiones por etapas (corto, medio y largo plazo) y revisión periódica para mantener el 
rumbo. 
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